Fach: Sport                                                                                          


Jahrgang:  7./8.
	Thema der Unterrichtsreihe: Bewegungsfolgen gestalten und darstellen - Rhythmische Gymnastik, Aerobic
	Zeitraum (U-Std.): 8 - 10

	Schwerpunktkompetenz: Bewegen und Handeln - „Bewegen im Rhythmus und mit/ohne Gegenständen, Förderung der Koordination und Körperspannung, Anpassung an Musik, „Band-/Seilfolgen/Schrittfolgen erlernen/gestalten und darstellen“
Bewegungsfeldübergreifender Kompetenzbereich: Interagieren

	Ggf. Bezüge zu einem fachübergreifenden Thema: Demokratiebildung, Gesundheitsförderung, Gender Mainstreaming 

	Konkretisierung: die SuS verbessern ihre motorischen Eigenschaften und entwickeln Körperbewusstsein, ein Gefühl für Haltung, Spannung und Koordinationsfähigkeit, die SuS können mit dem Seil/Band laufen, schwingen, springen, hüpfen sowie die Raumfläche nutzen in Anpassung an vorgegebene Rhythmen, die SuS erlernen eine vorgegebene Bewegungsfolge und erarbeiten eine Bewegungsfolge in Kleingruppen

	optional: Aerobic, Rope-Skipping

	Leistungsbewertung: Seil-, Bandführung, Anpassung an Musik und Gruppenpartner, Raumweggestaltung, Kreativität, Originalität, Schwierigkeiten

	Förderschwerpkt. Lernen- Niveaustufe C/D
	Niveaustufe E/F
	Niveaustufe 


	... eine Bewegungsfolge mit/ohne Seil/Band nach vorgegebenen Kriterien präsentieren.

...einfache Bewegungsfolgen nach verschiedenen Rhythmen präsentieren bzw. sich danach bewegen.
Bewegungsfeldübergreifende Kompetenzbereiche:

In einfachen bewegungsbezogenen Situationen unter Anleitung Verantwortung bei kooperativen Aufgaben in Kleingruppen übernehmen

	... eine vorgegebene Bewegungsfolge mit/ohne Seil/Band nach vorgegebenen Kriterien präsentieren.
... eine Bewegungsfolge mit/ohne Seil/Band nach gemeinsam erarbeiteten Kriterien selbstständig gestalten und präsentieren in Anpassung an Rhythmen.
Bewegungsfeldübergreifende Kompetenzbereiche:

Eigeninitiativ Verantwortung bei kooperativen Aufgaben in Kleingruppen übernehmen
	

	Sprachbildung: Sprachbewusstsein: Fachbegriffe nutzen („Spiralschwung“, „Pferdchensprung“, Schwungebenen bezeichnen)

	Medienbildung: Wiedergabegerät bedienen können.


